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Bugday Tartismalari ve Yerel Bugdaylarin Onemi

1960’larda bu yana siiren tarimsal siire¢ hem diinyada hem Tiirkiye’de genel akademik c¢erceveye bugdayin
verimlilik ve ekonomik agidan basari gdstermis oldugunu diisiindiirmektedir. Tarihsel aragtirmalar, modern
bugdaylarin aslinda sanildig1 gibi makro-ekonomi ve verim agisindan basarili bir 6rnek olmadigini gostermektedir.
Verim ve ekonomik bilyliime miktarlart stirekli artig géstermis olsa da bunun bedelleri olmustur.
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Tarimin tekellesmesi, bitkilerin daha fazla kimyasal ilag, giibre gibi girdilerle yetistirlmesi, kii¢iik {ireticinin yok
olmasi gibi konular giindeme gelmeye baslamistir. Ozellikle son dénemlerde artarak devam eden saghkli beslenme
tartigmalar1 bugday iiretimini dogrudan etkilemistir. Bugdaydaki gluten proteinin olusturdugu bazi etkiler hekimler,
beslenme uzmanlari, biyologlar ve ziraat miihendisleri tarafindan insan saglig1 agisindan tehlikeli goziikmektedir. O
kadar ki yapilan analizlerde glutenin insanlarda bagimlilik yaptig1 ve obezitenin temel sebebi olarak goriildiigu
sOylenmektedir. Bu yiizden eski yabani bugday c¢esitlerinin hem daha saglikli, hem de ekonomik agidan
yetistirilmeye daha uygun oldugu vurgusu yapilmaktadir. Modern 1slah ¢aligmalarinin monokiiltiir {iretimi tesvik
edici sekilde yapilmasi biyogesitlilik acisindan da tartisilan bir konudur.

Kardiyoloji uzman1 William Davis 2011 yilinda yazdig1 Bugday Gébegi adli kitabinda modern bugdaymn bazi yan
etkilerini agiklamigstir. Davis, yesil devrim doneminde 1slah edilen bugdaylarin obezite, diyabet, bagisiklik sistemi
problemleri, 6zellikle ¢6lyak hastalig1 ve psikiyatrik bazi rahatsizliklara etkisi oldugunu savunmustur. Bugdayin
beyin iizerindeki etkileri, sizofreni hastalar iizerinde bugdayin etkilerini arastiran bir ¢alismada kitlik yiiziinden
ekmek tliketiminin az olmasindan dolay1 sizofreni tanisiyla hastaneye yatanlarin sayisinin, savastan sonra artan
ekmek tiiketimi ile sizofreni vakalaria oranla ¢ok daha az oldugu goriilmiistiir (Dohan, 1966). Bir diger arastirma
bugday {iirtinlerinin insilin miktar1 tizerindeki etkisidir. William Davis bugdaym kan sekerini yiikseltici etkisini
sOyle agiklamaktadir (Davis, 2014);
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BUGDAYDAN KURTULUN, FAZLA KILOLARDAN
KURTULUN VE SAGLIGINIZA YENIDEN KAVUSUN
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“Glisemik indeks beslenme uzmanlarinin bir yiyecegi tiiketildikten 90 ila 120 dakika sonra kan sekerini ne kadar
yiikselttigini belirlemeye yarayan bir odlgiimdiir. Bu élgiite gore, tam tahilli ekmegin glisemik indeksi 72, sofra
sekerinin 59 dur (Bazi laboratuvarlar da bu sayry: 65 olarak bulunmustur). Ote yandan, barbunya fasulyesininki
51, greyfurtunki 25 olarak saptanmisken karbonhidrat icermeyen somon balig: ve ceviz gibi yiyeceklerin glisemik
indeksi sifirdr. Bu tiir gidalar kan sekerini hi¢ etkilemez. Ashnda birkag istisna disinda, glisemik indeksi
bugdaydan elde edilen gidalar kadar yiiksek ¢ok az gida maddesi vardiwr.”

Biitiin bu bugday zararlarinin bir¢oguna &zellikle gluten proteini sebep gosterilmistir. Gluten terimi iki protein
ailesini kapsamaktadir. Bunlar gliadinler ve gluteninlerdir. Gliadinler ¢olyak hastaliginda bagisikligi tetikleyen
temel proteinlerdir. Yapilan 1slah ¢aligmalarinin etkisi olarak ¢6lyak hastaligi son 50 yilda dort kat artmigtir. Bu

durum 1slah edilerek iiretilen bugdaylarin, evrimsel olarak insanin yapisina uygun olmadig1 anlamina gelmektedir
(Molberg ve ark. 2005).
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Yerel bugday cesitlerin biitiin bunlar agisindan 6nemi gluten miktarinin modern ¢esitlere gore diisiikk olmasidir.
Bunun sebebi ise yerel ¢esitlerin birgogunun diploid yapiya sahip olmasidir. Bunun anlami1 kromozom miktar1 ve
yapisina gore gluten oranlart dogru orantihidir. Mesela A genom igeren Siyez bugday1 ufak kromozom yapisina
sahiptir ve 14 kromozom igerdigi i¢in az sayida gluten icerir. Fakat A ve B genomlarina sahip Kavlica bugday: 28
kromozom igerdiginden daha ¢ok ¢esit glutene sahiptir (Shewry ve ark. 2002). Bununla dogru orantili olarak insan
eliyle melezlenmeden 6nce bile A, B ve D genomlarina sahip Triticum Aestivum en genis gluten ¢esidini igeren
bugday tiiriidiir. Yapay seleksiyon ile yapilan melezlemeler ise trit. aestivumun D genomuna odaklanmigtir. D
genomu arttirtlarak unun daha piskin ve estetik bir goriiniime sahip olmasi saglanmistir. D genomu bu yiizden
gluten cesitlerinin en ¢ok degisime ugradig alandir (Davis, 2014).

Yapilan 1slah ¢aligmalar1 ile gluten proteinin yapisinda degisimler meydana gelmistir. Bu degisimin ise nasil
sonuglar dogurduguna dair detayli bir aragtirma hala yapilmamistir. Ancak yapilan arastirmalarda 6zellikle modern
bugday cesitlerindeki gluten proteini yapisindaki bu degisimin ¢dlyak hastaligi ile dogrudan iligkisi oldugu
diisiiniilmektedir (Yao ve ark. 2009);

“Melez bir bugdayla, onu olusturan iKi tiriin proteinlerinin tahlili, melezdeki proteinlerin yaklasik yiizde 95 inin
ebeveyniyle ayni olmasina karsn yiizde bes kadarinin highbir ebeveynde bulunmadigini ortaya koydu.”

Buradan ¢ikan sonug¢ bugdayin melezlestirme sirasinda 6nemli yapisal degisime ugradigidir. Hatta yapilan bir
melezlestirme deneyinde melezin ebeveynde olmayan 14 proteine sahip oldugu goézlenmistir. Yapilan islah
caligmalarindaki on binlerce melezlemeyi diisiinecek olursak ise gluten proteinin yapisinda muazzam bir farklilik
ortaya ¢ikmistir. Sonuglarinin ne olabilecegi ise umursanmamaktadir (Gao ve ark. 2010).

Diger Onemli nokta ise modern islah ¢aligmalarinin bugday mineral madde miktarlarinda yarattigi 6nemli
degisimdir. Modern bugdaylar yiiksek gluten proteinine sahiptir ve verime dayali iiretilse de mineral madde
acisindan zenginligini kaybetmektedir (Akgura ve ark. 2002).

Ozellikle beslenme {izerinden yiiriiyen bu tartismalar disiplinler aras1 olarak yer bulsa da birbirinden bagimsiz farkl
goriigler ortaya ¢ikarmigtir. Diyetisyenler ve doktorlar bugday1 iiretim siirecine ya da tarimsal konumuna dikkat
etmeyerek sadece gida olarak tartigmaktadir. Biyologlar ve genetik¢iler bugdayin evrimsel siirecini dikkate alarak
tartigsmalar1 biyogesitlilik ekseninde siirdiirmektedir. Tarimcilar ise son zamanlarda doktorlarin ve diyetisyenlerin
ylriittiigii tartigmalara agirlik vererek, bugday iiretiminin ekonomi ve beslenmedeki rolii iizerine muhalefet
etmektedirler. Tarimcilarin geneli agisindan saglik endiselerinin yersiz oldugu anlayist hakimdir. Onlar agisindan
bugdayin, basat tiiketim malzemesi olmasindan ve niifusun giderek artmasindan dolayr bugday iiretiminin ancak
modern 1slah bugdaylari ile yapilabilecegi kabul edilmektedir.
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Her goriisiin belli artilar1 olmasina ragmen, tartigmalar "bugday tirlinii tiiketmeli ya da tiiketmemeliyiz" ekseninde
siirmekter. Uretim ve tiiketim siirecinde bu goriislerin ortaklasmasim saglayacak cabalar mevcuttur. Yani, bugday
iiriinlerinin insan saglig1 iizerinde yarattig1 olumsuz kosullar ortadan kaldirarak iiretimi devam ettirebilmenin yolu
bulunmaktadir. Yerel bugday iiretimi bu konuda énemli bir ¢abay1 olusturmaktadir. Ozellikle Tiirkiye acisindan
mevcut gruplar, dernekler ve bu gruplarin sagladigi gidalan tiiketen gida gruplari, bugdaym bu olumsuz gidisatina
karsi alternatif bir yol sunmaktadir. Bugday triinlerini saglikli bi¢imde, gluten miktar1 diisiik, kimyasal madde
bulunmayan ve oOzellikle kiiciik iiretici kalkindirmaya yonelik, tiiketebilmenin yolu bu tiiketici gruplan ile
saglanmaktadir.
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